AVH- kommunikaatio ja nieleminen
TAY S, Neuroalat ja kuntotus, puheterapeutti Sari Numminen
L uentolyhennelma

Kigdlisten toimintojen hairi® — Afasia

Hairio, jossajo hallittuja kielellisia taitoja on menetetty aivojen sairauden tai
vamman seurauksena. llmenemismuodot ja vaikeusaste vaihtelevat riippuen
aivovaurion sijainnistajalaguudesta.

Puheen tuottamisen vaikeus
Vaikeusaste vaihteleg; lieva sananl ytdmisen vaikeus — puhe pois
kokonaan/ vain yksittdisia sanoja.
Puhe voi olla vuolasta ja sujuvaa, mutta sanat merkityksettomia,
vaaristyneita.
Puhe voi olla hidasta, kankeaa, juuttuvaa, vaatii ponnistelua.
Aantaminen voi olla epaselvaa

Puheen ymmaértamisen vaikeus
Vaikeusaste val htel ee; vaikea ymmartdd monimutkai sta, nopeaa
puhetta— tdydellinen puheen ymmartamiskyvyttomyys.
Hairidalttius.
Samanaikaisen puheen ymmartaminen & onnistu.
Puhelimessa puhuminen voi olla vaikeaa.

Liittyy usein lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen vaikeuksia

Huom!
Afasiael vie jarkea
Afasiael tee ihmista tyhmaksi
Afaattinen henkil6 on edelleen aikuinen, hanella on mielipiteitd ja
gauksiajahanella on oikeus niiden ilmaisemiseen
Afasiae aiheuta kuulovammaa

M otorinen puhehairid —dysartria

|Imenee puheen epaselvyytena
artikulaatio voi olla epétarkkaa, kankeaa,
puhe kuulostaa puuromaiselta
danen laatu saattaa muuttua



puhenopeus on usein hidastunut

0 Johtuu tunto- ja/tai toimintapuutoksista kasvojen, suun, nielun ja
kurkunpéan alueilla

Oireet javaikeusaste va htelevat

Voi esiintyayksinaan tal liittyd myos afasiaan

Puhtaasti dysartrisessa vaikeudessa el ole kielellisid ongelmia
(puheen ymmartaminen, sananldytaminen ja lausel den muodostus
Kirjoittaminen ovat normaaleja)

o Dysartriaan liittyy usein nielemisvaikeus, dysfagia

O OO

Nielemisvaikeus — dysfagia

Esiintyvyys AVH-patilailla akuutissa vai heessa 45-60 %

Vaikeusaste vahtelee lievasta hairi 6sta taydelli seen nielemiskyvyttomyyteen.
Hairi 6t nielemisessi voi aiheuttaa ruuan kulkeutumisen hengitysteihin.
Aiheuttaa herkasti tulehdusreaktion.

Tukehtumisriski on koholla.

Miten nielemisvaikeus voi iImeta?
Ruokaa, juomaa, |adkkeet j&8vét suuhun, valuu suusta
Tunne, ettd menee vaarédan kurkkuun
Y skiminen, kakominen ennen ruokailua, ruokailun atkanatai ruokailun
jalkeen
Aéani muuttuu kurlaavaksi, vetiseks
Limaisuus liséantyy
Ruokailu kestéa kauan
Ruokailu vasyttéa
Ravitsemustila hetkkenee, paino laskee

Miten nielemisvaikeutta voidaan hoitaa?

Korvaavat ja helpottavat keinot jatekniikat, nielemiskuntoutus

Ainaei ole turvallista sydda suun kautta, jolloin on hyvéa turvata ravinnon saanti
muillatavoilla (1V nesteet, NML, PEG)

Lisatietoja mm.
www.piravh.fi
WWW.papunet.net
www.stroke.fi



http://www.piravh.fi
http://www.papunet.net
http://www.stroke.fi

K eskustelu afaattisen henkilon kanssa

Anna aikaa

Rauhoitatilanne, hairittekijét pois

Varmista huomio, puhukaa kasvokkain

Kiinnita huomiota &&nen sévyihin

Odota henkil6n vastausta tai reagointia

Toistatarvittaessa viestisi

Pida taukoa tarvittaessa, puhuminen ja kuuntel eminen vaativat ponnistelua

Tueilmaisua

Esita lisékysymyksia ja tarkennuksia

Tarkista aina, etta tulkinta on oikea

Anna afaattiselle henkil 6l1e mahdol lisuus il mai sta viestinsa loppuun
Sano, ellet ymmarrd, ja kannusta yrittdmaan uudelleen

Kysy puhujata, olisiko sinun hyva yrittéa arvata viestia

Tueymmartamista

Puhu rauhallisesti, lyhyesti ja selkegsti

Toista tarvittaessa, korosta ydinsanoja

Nayta, osoitatal piirra

Puhu vain yhdesté asiasta kerrallaan

Seuraa kuulijan reaktioitajatoimi niiden mukaan, sano uudestaan tai etene asiassa
Selvennd kysymyksill&, joihin voi vastata kylla— el —en tieda

K eskeisia ohjeita ruokailutilanteeseen

Sy6 usein, vahan kerrallaan

Rauhoita syomistilanne

Ruokaile hyvéssa asennossa

Ota pieni ruokapala kerrallaan

Paina péa alas, leuka rintaan

Nielaise keskittyneesti

Y skdise ja nielaise vuorotellen tarvittaessa

Pida taukoja suupal ojen valissa

Ota neste pienina kulauksina, sakeuta neste tarvittaessa
Ole pystyasennossa ruokailun ja keen puoli tuntia




