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MARIA LUNDIN KONSERTTI

Tervetuloa viettamaan kanssamme musiikin
tayttamaa iltaa Turun Messukeskukseen torstaina
25.11.2010. lllan tdhtena loistaa raikas ja lumoava
Maria Lund. Upean musiikkielamyksen lisaksi
saat hyvan mielen, silla illan tulot ohjataan liiton
kohderyhmien arjen tukemiseen, neuvontaan seka
virkistykseen ja vertaistukeen. Konsertin jdrjestaa
Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry

Liput 30 € (yhdistyksen jasenille 25 €)

Tiedustelut ja varaukset 31.10.2010 mennessd, p.
0400-608284 / Johanna Ahonen

Yhdistys tarjoaa konserttiin lahtijoille maksuttoman
linja-autokuljetuksen.  Seka kuljetus etta
konserttipaikka ovat esteettdmid. Mainitsethan
pyoratuolista tairollaattorista varauksen yhteydessa!

Lahtd Tampereen Keskustorilta klo 16.30
Paluu Keskustorille n.klo 23.30

Liput maksetaan ennen konserttia.
Linja-autopaikkoja  rajoitettu = maara.  Paikat
varataan ilmoittautumisjarjestyksessa. Muutokset
mahdollisia.

VOIMANSIIRRON
VAHVA LENKKI

Katsa-hammaspyorit ja -vaihteistot ovat lapaisseet
vaativimpienkin valmistajien laatuvaatimukset.
Asiakkaan erikoistarpeet suunnittelun
lahtokohtana ja uusin tuotantotekniikka
valmistuksessa takaavat tuotteidemme

korkean ja tasaisen laadun.

KATSA

Katsa Oy
PL 366,33101 Tampere
Puh. (03) 315 I51,fax (03) 3151 5200

www.katsa.fi ‘




Pirkanmaan AVH-yhdistys ry

Pellervonkatu 9

33540 Tampere

Puhelin 0400 608 284

Puhelinpdivystys ma-pe kello 10.00-14.30

Sahkoposti:
toimisto@piravh.fi
Kotisivut: www.piravh.fi

AIVOHALVAUS-JA DYSFASIALIITTO

Suvilinnankatu 2,

20900 Turku

Puhelin (02) 213 8200

Sahkoposti: aivohalvaus.dysfasia@ stroke.fi
Aivohalvaus-ja dysfasialiiton aluesihteeri:
Carita Sinkkonen

Aluetoimisto: Himeenkatu 13 B (4. krs.),
33100 Tampere, puh. 050 308 9095
carita.sinkkonen@stroke fi

JURISTIN NEUVONTAPALVELUT JASENILLE
(vammaispalveluasiat)

Lakimies Anu Aalto vastaa erilaisiin vammaispal-
veluun liittyviin lakikysymyksiin arkisin klo 9-21,
puh. 040 734 5773

sahkoposti: anu.aalto@ms-liitto.fi

Palvelu on jasenille maksuton. Soittamisesta ai-
heutuvia puhelinkuluja ei makseta. Huom! Ei
yleista lakineuvontaa.
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Pirkanmaan AVH-yhdistys ry

Toimitus: Marja Sundstrom-Pullinen
Valokuvat: Esko Visti ja Eero Hannonen
Ulkoasu ja taitto: Erdsalon Kirjapaino

Painos: 800 kpl



Tervehdys ystavat.

Takana on pitkd ja kuuma kesg,
jonka aikana toivottavasti mah-
dollisimman monilla on ollut ti-
laisuus virkistaytyd sekd nauttia
lomasta, luonnosta ja ystavista.
Oma kesani on vierdhtanyt perin-
teisen tavan mukaan etupaassa
Teiskon Velaatan maalaismaise-
missa rentoutuen ja akkuja lada-
ten.

Alkavasta syksyn toimintakau-
desta ndyttdisi tulevan vauhdikas
ja tapahtumien tayttama. Syksyn
mittaan luvassa on muun muassa
kulttuuria ja urheilua. Ensin mai-
nittua tarjoillaan poikkitaiteelli-
sessa Tenkkapoo-tapahtumassa
Tampereella lokakuussa seka
Maria Lundin konsertissa Turus-
sa marraskuussa. Molemmista
tapahtumista 16ydat lisatietoa
taman lehden sivuilta. Urheilua
puolestaan on luvassa marras-
kuussa, jolloin Tampereella rat-
kotaan liiton bocciamestaruus
yhdistyksemme isannodidessa ki-
soja. Tervetuloa mukaan kilpaile-
maan, kannustamaan tai talkoo-
porukkaan!

Syksyn ja toiminnan alkaminen

merkitsee paitsi aktiivisten harrastajien, myds ennen
kaikkea toiminnan vetdjien saapumista tositoimiin. Yh-
distyksemme toiminta perustuu vapaaehtoiselle tyolle,
jota tekevat miehet ja naiset ovat yleensa itsekin sairas-
taneita tai sairastuneiden ldheisid. Mikd mahtaa olla se
houkutin, joka vetda tdman porukan tyon ddreen vuo-
desta toiseen? Raha se ei ainakaan ole, silld vapaaehtois-
tyOsta ei saa palkkaa, korkeintaan véhan matka- tai tarvi-
kekuluja. Kysyttdessd, mikd vapaaehtoisuudessa vetoaa,
saa monenlaisia vastauksia. Yhta houkuttaa lempilajin
harrastaminen tutussa, hyvdssa porukassa, toinen taas
haluaa saada d&anemme kuulumaan sinnekin, missa se ei
muuten kuuluisi. Kolmas haluaa rohkaista ja kannustaa,
koska hanta itsedankin on tiukassa paikassa kannustettu.

Yhteista kaikille vapaaehtoisille lienee kuitenkin se, etta
on mukavaa olla tarpeellinen. Jokaisen vapaaehtoisen

Ldmmin kiitos Sompala-seuralle sekd puheenjohtaja llkka Hietaniemelle leiri-
vilkostamme Sompalan leirikeskuksessa.

pienikin ty6 on tarkeda ja arvokasta. Jos haluat olla tar-
ked ja tarpeellinen, tule mukaan vapaaehtoiseksi. Va-
linnanvaraa riittda postitustalkoista toimistosihteeriin
ja kaikkea silta valilta. Ole yhteydessa keneen tahansa
hallituksen jasenistd, niin etsimme juuri sinulle sopivan
ja mieluisan tehtavan. Toimiminen vapaaehtoisena on
paitsi antoisaa, myds kuntouttavaa arkea parhaimmil-
laan.

Toivotan lukijoillemme varikdsta syksya ja hyvada kun-
touttavaa arkea!

Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen
toimintaan Avoimien Ovien paivdna
20.9.2010. Katso tarkemmat ohjeet sivulta
7 tapahtumakalenterista.



Puheenjohtaja

Matti Pelttari
p.0400-876 646
matti.pelttari@pp.inet.fi

Jasenet:
Varapuheenjohtaja

Risto Ahlman
p.0400-961 687
risto.ahlman@gmail.com

Tarja Inkovaara
p.040-057 5600
tarja.inkovaara@hotmail.com

Lea Tamminen
p.0400-870 736

Reijo Waldén
p.0400-708 252
reijo.a.walden@gmail.com

Esko Visti
p.040-703 4350
esko.visti@nokialainen.com

rahastonhoitaja:

Marja Sundstrém-Pullinen
p.045-133 6898
marja.sundstrom@elisanet.fi

Varajdsenet:
Sari Numminen
sari.numminen@elisanet.fi

Markku Leinonen
p.044-968 2130

sihteeri

Hilkka Jarvinen

p.050-342 1441
hilkka.jarvinen@suomi 24.fi

Kokoontuminen joka kolmas perjantai kello13.00
Kurjenmaen Vanhainkodissa Himeenkyrossa.
Yhteyshenkilo:

Arto Ojala, 0400-737 998

Kokoontuminen kuukauden toinen keskiviikko
kello 14.00 Sarapihan terveyskeskuksen
kerhohuoneessa.
Yhteyshenkilo:

Tapio Latonen, 0500-783096

Kokoontuminen kuukauden kolmas maanantai
kello 13.00 seurakunnan tiloissa Uotsolantiella.
Yhteyshenkilo:

Lillian Simola, 050-4910 412

Kokoontuminen kuukauden toinen torstai kello 16.30
Nokian terveyskeskuksen kokoustilassa.
Yhteyshenkil6:

Arja Kortesoja, 040-731 5310

Kokoontuminen kuukauden ensimmainen torstai
kello 13.00 Rantakodon Palvelukeskuksessa,
Niementie 2.

Yhteyshenkilo:

Leo Rikala, p. 448 2743

Kokoontuminen kuukauden toinen maanantai kello
13.00 Kirkon luentosali, Kirkkotie 2.

Yhteyshenkilo on kerhon puheenjohtaja
Timo Lahtinen, p.040-719 3392

Kokoontuminen kuukauden toinen perjantai kel-
l0o13.00 Vammalan seuratalolla.
Yhteyshenkilo:

Eila Alanen, p. 0400-724 762



Toimikunnat tdydentavat itsedaan tarpeen mukaan, kaikki
eri toiminnoista kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta yhteyshenkil6ihin
tai toimistolle pdivystysaikaan ja kertoa
ideoitaan tai kiinnostuksestaan tulla mukaan yhdistyksen
eri toimintoihin.Tule rohkeasti mukaan!

Yhteistyotoimikunta

suunnittelee ja toteuttaa yhdistyksen antamaa koulu-
tusta ja sopeutumis-valmennuskursseja. Tahdan kuu-
luu my6s uusien kerho- ja toimintaideoitten kokeilu ja
aloittamisen tukeminen. Toimikunnan tehtaviin kuu-
luu myds aluekerhojen toiminnan tukeminen ja te-
hostaminen seka yhdistyksen toiminnan levittaminen
sellaisiin kuntiin, jossa aluekerhoja ei vield ole.
Toimikunnan yhteyshenkil®

Matti Pelttari p.0400-876 646.

Liikunta-ja retkeilytoimikunta
Suunnittelee ja toteuttaa liikuntatoimintaa yhdistyk-
sen jasenille. Toimikunnalle kuuluu myds yhteistyod

Tampereen Kuntoliikunta ry:n (TAKU ry:n) kanssa.

Toimikunnan yhteyshenkil6: Esko Visti,
703 4350

p. 040-
Toimikunnan piiriin kuuluvat Bocciakerho
Seppo Makinen, p.0440-332 042

Kalakeisarit
Jorma Valkamo, p. 03-368 5209

Tuolijumppa
Jorma Valkamo, p. 03-368 5209

Nuorten liikuntaryhma
Raija Hannonen, p.040-522 5121

Ohjelma-ja tiedotustoimikunnalle

kuuluu jaseniltojen, juhlien ja retkien yms. tilaisuuk-
sien suunnittelu, organisointi ja kehittdaminen. Toimi-
kunnalle kuuluvat my6s jasenlehti seka yhdistyksen
toiminnasta tiedottaminen eri yhteyksissa.

Toimikunnan yhteyshenkilot;

Ohjelmatoimikunta:

yhteyshenkild Lea Tamminen, p.0400-870 736
Tiedotus ja JOO-JOO - lehti:

yhteyshenkild Marja Sundstrom-Pullinen,
p.045-133 6898

Pirkanmaan
AVH-yhdistys ry



..ajatuksia... ideoita... kokemuksia...yhteista aikaa...

Yhdistyksen jasenillat pidetaan Vammaisjarjestojen toimitiloissa osoitteessa

Pellervonkatu 9 ellei toisin mainita. Pihan kautta tullessa ovelle on luiska ja

oven saa auki oven vieressa olevaa painiketta painamalla.

lita aloitetaan klo 17.30 kahvilla ja ohjelma alkaa kello 18.00

HUOM. Ulko-ovi menee lukkoon kello 18.00. Ovikello oven oikealla puolella.

Syyskuun jasenilta 20.9.

Avoimet ovet klo 16 alkaen,
Pellervonkatu 9.

Lokakuun jasenilta 25.10.

Muorin keittio. Uutta virtaa
ikdihmisten palveluihin, Mia Vaelma
kertoo T-seniorit -hankkeesta.
Kahvimaksu 3,50 euroa.

Marraskuu 22.11.

Saantomaarainen vuosikokous,
Pellervonkatu 9.

Joulukuu 10.12. Joulujuhla

Muorin keittio. Lisatietoja
seuraavassa jasenlehdessa.



Yhdistyksen vertaistukitoiminnalla on kaksi painopistealuetta: sairaalavierailutoiminta ja ver-

taistukiryhma Tsemppi.

Yhdistyksen vertaistukihenkil6t vierailevat seuraavissa kohteissa:

« TAYS:n AVH-ensitietotilaisuudet kantatalossa
« TAYS:n kuntoutusosastolla NEKU (talo Z1)
+ Hatanpaan sairaalan osastolla V1

« Tammenlehvakeskuksessa (milloin AVH-kuntoutujia)

« Nokian terveyskeskuksen vuodeosastolla

Vierailujen yhteydessa tavataan ja rohkaistaan sairastuneita sekda heidan laheisiaan ja kerrotaan

yhdistyksen toiminnasta.

Uudet vierailijat ovat tervetulleita mukaan. Toiminnasta kiinnostuneille jarjestetaan valmennusta.

Vertaistukiryhma Tsemppi on sairastuneille seka heidan laheisilleen kohdistettua avointa vertaistukea,
joka tukee jaksamista sairauden ja elamanmuutoksen jalkeisessa tilanteessa.

Tsemppi-ryhma kokoontuu kerran kuussa Tampereella. Kokoontumisajat |0ytyvat verkkosivuiltamme
www.piravh.fi. Kiinnostuneet voivat ottaa yhteytta Marja Sundstrom-Pulliseen.

Vertaistukitoimintaa koordinoi Marja Sundstrom-Pullinen

p. 045-1336898
tai marja.sundstrom@elisanet.fi

TENKKAPOO

Tenkkapoo - Aivoista, aisteista, kokemusten rajattomuudesta

Runo-, musiikki- ja kuvaesitys Sampolassa
Tampereella 17.10.

Moniulotteinen ja eri aisteja haastava esitys-
tapa vie kuulijan matkalle, jossa elaman var-
jotja valot pysahdyttavat. Esitys nostaa esille
kysymyksia vammautumisen jalkeisesta ela-
mastd ja vanhusten asemasta suomalaisessa
yhteiskunnassa.

Esitys pohjautuu Aivohalvaus- ja dysfasialii-
ton juhlateokseen Varjosta valoon. Teokses-
sa on sairastuneiden ja heidan ldaheistensa
kirjoittamia runoja yhdistettyna Martti Solis-
maan ottamiin luontokuviin. Sairastuneen ja
omaisen aanta seka yhteiskunnallista tarttu-
mapintaa on haettu myds 10 muulta suoma-
laiselta runoilijalta kuten Claes Anderssonil-

ta, Arto Mellerilta, Pertti Tarkiaiselta ja Lassi
Nummelta.

Tenkkapoo pyrkii edistamadan yhteiskun-
tamme tasa-arvoisuutta, suvaitsevaisuutta
ja esteettomyytta. Kiertue tehddan Opetus-
ministerion tuella. Jarjestaja: Aivohalvaus ja
dysfasialiitto.

Tampere, Tampereen tyovdenopisto/Sam-
pola-sali,su 17.10.2010 klo 15

Liput ennakkoon10 eur/kpl,( yhdistyksen ja-
senille 5 eur), tiedustelut ja myynti p. 0400-
608284 / Johanna Ahonen



Oma kirja kertoo tarinan

Kirjansidonta on terapeuttinen ja palkitseva har-
rastus. Itse olen ammatiltani kirjansitoja, sidon ty-
Okseni kirjoja kasityona. Joskus kirjani ovat hillittyja,
tavallisen kirjan nakoisia. Toisinaan leikittelen mate-
riaaleilla ja kirjan muodolla. Silloin kirjasta tulee ai-
nutlaatuinen, siita tulee taideteos. Oikeastaan ajat-
telen, etta jokainen kasin tehty kirja on taideteos.
Kirja kertoo tekijastaan: sivujen paperin ja kannen
paallysmateriaalin valinnat ja sidontatydn jalki ker-
tovat tekijansa tarinaa.

Minun on helppo ymmartaa kirjansidonnan suosio
harrastuksena.  Itse
|8ysin kirjansidon-
nan opiskellessani
kasityon taidetta. Ra-
kastuin kirjan tekemi-
seen heti. Rakkaus oli
kestavaa, kirjansidon-
nasta tuli minulle uusi
ammatti. Ammat-
tiopinnoissa sain lisaa
taman vanhan, kunni-
anarvoisan ammatin
teknista  osaamista.
Silti olen onnellinen
siitda, etta opin ensin
ajattelemaan kirjansidontaa taidemuotona.

Ehka kirjansidonnan juju on molemmissa. Jotta kirja
aukeaisi hyvin ja kestaisi kayttéd, on sitojan oltava
riittdvan tarkka ja huolellinen. Hdnen on mitattava
oikein, liimattava huolellisesti ja maltettava odottaa
liiman kuivumista.Sidontatydn rinnalla on kuitenkin
paljon tilaa luovuudelle, kirjasta voi tehda itsensa
nakoisen. Kirjaan voi sitoa tyhjia sivuja pdivakirjaksi,
albumiksi tai leikekirjaksi. Sinne voi sitoa valmiiksi
kirjoittamaansa tekstia, piirroksia tai kuvia.Kirjan voi
tehda yhdessa. Siind voi kertoa vaikkapa parisuh-
teen tai ystavyyden tarinan.

Ennen ryhtymistani kirjansitojaksi olin tutkija yli-
pistolla. Olin kiinnostunut elamantarinoista. Tutkin
sitd, miten ihmiset kertovat kokemuksistaan. Ker-
tomusten avulla kokemukset voi jakaa. Nyt ajatte-
len, etta oman kirjan sitominen on yksi tapa kertoa.
Kirjan sivut ommellaan yhteen. Ommellessa ikaan
kuin liittaa eldman palasia yhteen, kursii kokoon.
Ei haittaa, vaikka eldmaan mahtuisi monenlaisia,
erilaisia vaiheita. Ei haittaa sekdan, vaikkei kaikelle
|6ydy sanoja. Tyhjakin kirja kertoo ulkondéllaan te-

kijastaan. Tyhjaan kirjaan voin kuvitella kaikki
toiveeni.Sinne voin koota sanoja vahitellen.

Kirjan sivut suojataan kansilla, jotka paallyste-
taan esimerkiksi paperilla, kankaalla tai nahal-
la.Itsen teen mielellani huovalla paallystettyja
kirjoja, ne ndyttavat ja tuntuvat lampimilta.
Paperin ja kankaankin voi varjata tai kuvioita
itse, jos haluaa.Voi my0s etsia varastoista itsel-
le tarkedn paperin tai kankaan kirjan asuksi.

Kirjan sitominen, kuten kaikki kasilla tekemi-
nen, on myos
terapeuttista ja
kuntouttavaa.
Kadet tuntevat
ja tunnustele-
vat  kaytettyja
materiaaleja.
Tunto- ja liikea-
istimukset voi-
vat  aktivoida
tunteita ja mu-
istoja, joita pel-
killa sanoilla ei
tavoita. Kasien
tyd voi myos
auttaa sanoja, stimuloida puhetta ja kielta.

Monet tydvaiheet harjoittavat muun muassa
hahmottamista ja hienomotoriikkaa. Ne voi-
vat harjoittaa myds yhdessa tekemista silloin,
kun kasien toiminnassa tai hahmottamisessa
on puutteita.

Kirjansidonta on kasilla kertomista. Pienessa
ryhmdssa voi sitoa rauhassa omaan tahtiin.
Ryhmadssa on aikaa etsid sopivia tyOtapoja
kullekin sitojalle, myds avh-sairastaneille. Tal-
laisia ryhmia on ilo ohjata!

Kirjansitoja Varpu Loyttyniemi
www.kirjavilla.fi

Yhdistys kartoittaa, [0ytyisikd jdsenistosta
kiinnostuneita osallistumaan mahdollisesti
kevatkaudella 2011 jarjestettavalle Oma kirja
—kurssille. Mikali kiinnostuit, ota yhteytta p.
0400- 608284/ Johanna Ahonen



TUNNELMIA SOMPALASTA

Maanantaiaamuna 9.8. hyvissa ajoin kokoontui Tampereen
Keskustorille innokas joukko leirille lahtijoita. Hetken hyorindn
jalkeen koko joukkio oli noussut bussiin ja tavaratila pullis-
teli matkatavaroista. Kuljettaja kdaansi keulan kohti Vesantoa.
Matka taittui nopeasti, kahvit hérpéttiin Adnekosken Hirvas-
kankaalla. Loppumatkasta hammasteltiin Veera-myrskyn tu-
hoamaa metsad Konneveden kunnan alueella. Jyhkedd mén-
tymetsaa oli kaatunut hehtaarikaupalla, paksut rungot olivat
napsahtaneet poikki kuin tulitikut.

Perille saavuttiin iltapdivasta ja pienoisen odottelun jalkeen
talonmies Matti Jantti ohjasi porukan omiin kamppiinsa, pa-
riskunnat aittoihin ja meidat ‘sinkut’ huviloihin, eli Humpu-
lanvillaan ja Jarkkolaan. Sompalan laajasta valikoimasta jokai-
selle [6ytyi sopiva majapaikka. Kun vield helsinkildisten bussi
kurvasi pihaan, olimme tdyslukuisia ja paasimme Petri-kokin
tarjoamalle sopalle. lllalla lampesivdat omat saunat miehille ja
naisille, saunan 16ylyisté olikin sitten mukava pulahtaa Sonka-
rijdrven kirkkaaseen veteen ja sen jalkeen painua pehkuihin.

Jokaisen leiripdivdan ohjelma noudatti samaa, ruokailujen
rytmittdmaa aikataulua. Aamupalan jélkeen liikuttiin kavelyk-
lubin merkeissa, kukin oman kuntonsa ja tuntonsa mukaisessa
ryhmdssa. Ryhmia vetivat fysioterapiaopiskelijat Johanna ja
Teemu sekd ripeimpien ryhmaa Risto ja Eija. Kavelylenkkeja
tehtiin Idhimaastossa, maaston vaikeakulkuisuuden vuoksi lii-
kuimme teita pitkin. Lenkki paatettiin aina yhteiseen venytte-
lyyn, joka piti paikat vetreind. Lounaan jdlkeen osa porukasta
kokoontui Riston vetamaan luontoaiheiseen vertaisryhmaan,
jossa sana oli vapaa. Sompalassa luonto on aivan kaden ulot-
tuvilla ja sen ihmeitd nahtiinkin aina hauesta kdarmeeseen.
Suosittu luontoretkikohteemme oli pieni saari, jonne seilattiin
koysilautalla.Rohkeimmat uskaltautuivat myos kajakkiretkelle.

Opiskelijat Johanna ja Teemu antoivat hyvia terveys- ja lii-
kuntavinkkeja seka yksiloohjauksena ettd yhteisten tietois-
kujen merkeissa. Tavoitteena oli, ettd mukavassa porukassa
liikuntakipina syttyisi ja jdisi kytemadan vield leirin jalkeenkin.

Pihapelit olivat myos tarkea osa leirin antia. Lajeina olivat
polkky, molkky, frisbeegolf seka itseoikeutetusti boccia. Leirin
bocciaturnaus Pirkanmaa vs. Helsinki paattyi komeasti Pir-
kanmaan voittoon. Palkintoseremoniassa Matti ojensi paidat
edustusjoukkueelle, johon kuuluivat Asser, Veikko seka Raija.

Sadepdivien varalta oli ohjelmaan otettu myos sisapele-
ja, mutta ilmojen haltian suosiessa ulkopelit veivat kirkkaasti
voiton.Tosin Humpulanvillasta kerrotaan, etta ainakin iltasella
korttia latkittiin ahkerasti korttihaiden Saulin ja kumppanien
johdolla.

Saunat ldmpesivdt joka ilta, mutta yhtena iltana paasimme
nautiskelemaan my6s savusaunan nokisesta tunnelmasta.
Sen pehmedampaa I6ylya ei |0ydy mistaan! Savusaunan paalle
maistui rapea nuotiomakkara.

Vaikka seuraa ja ohjelmaa oli tarjolla yllin kyllin, 16ytyi Som-
palasta myos omaa rauhaa ja hiljaisuutta. Suuren alueen sopu-
kasta saattoi I6ytaa laiturinnokan, jolla istuksien voi rentoutua
ja katsella vesikirppujen leikkid tyynelld jarvenpinnalla rauhai-
sassa loppukesan illassa.

Leirildisten puolesta [ammin kiitos Sompala-seuralle seka
seuran puheenjohtajalle llkka Hietaniemelle samoin kuin
Sompalan henkilokunnalle unohtumattomasta leiriviikostal
Suuri kiitos myos leiriohjaajille Johanna Rasaselle seka Teemu
Uusitalolle. Kiitokset myds vertaisohjaajien Sompala-tiimille
seka ennen muuta kiitos kaikille upeille leirilaisille!

Muistiin merkitsi Marja

Tuleville fysioterapeuteille oppia ja kdytdnnon
kokemusta leirilta

Opinndytetyohomme liittyen kerdasimme tutkimusmateriaalia
paadsaantoisesti haastattelukaavakkeen avulla opinndytety6-
tdmme varten. Opinndytetydssamme pyrimme selvittdmaan
ryhmémuotoisen liikkumisen vaikutuksia AVH-kuntoutujan
sosiaaliseen kuntoutukseen. Tutkimusmateriaali muodostuu
kuntoutujien omista kokemuksista ja ajatuksista leirin aikana
tapahtuneesta ryhmassa liikkkumisesta. Meille itsellemme lei-
ri avasi uusia nakokulmia AVH:n suhteen. Olemme koulussa
opiskelleet paljon teoriatietoa kyseisestd sairaudesta, mutta
kdytannon kokemusta AVH-kuntoutujista meilla oli vahan. Oli
hienoa huomata, etta leirille oli ldhtenyt mukaan monentasoi-
sia liikkujia. Jokainen osallistui kykyjensa ja halujensa mukaan
ohjelmaan, eikd majoitustiloihin jaaty viettdmaan koko paivaa.
Keskusteluhetkissa oli ilo huomata, kuinka avoimesti leirildiset
jakoivat kokemuksiaan ja ajatuksiaan sairaudestaan ja muista
henkilokohtaisista asioistaan. Uskomme, etta leiri oli niin meil-
le kuin leirildisillekin erittdin onnistunut ja voimia antava ko-
kemus.

Fysioterapeuttiopiskelijat Teemu Uusitalo ja Johanna Rasanen

Leirildisten tapaaminen pidetdan 20.9.2010 klo 17 alkaen Pel-
lervonkatu 9. TERVETULOA!
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TERVETULOA MUKAAN
YHDISTYKSEN JARJESTAMAAN TOIMINTAAN!

Kerhojen toiminnasta ja kokoontumisista voi kysya tarkemmin sen vetdjalta, yhteyshenkilolta tai toimistolta,
tiedot 16ytyvat myds yhdistyksen kotisivuilta. Kerhoissa ei ole yleisavustajia, joten paljon apua tarvitsevilla on

hyva olla oma avustaja mukana.

Kerhotoiminta on tarkoitettu padasiassa jasenistolle ja koska toiminta katetaan jasenmaksutuloista, osallistu-
minen edellyttdd jasenyytta (ei avustajalta). Joissakin kerhoissa peritdan pieni osallistumis- tai tarvikemaksu.
Tutustumiskerta kerhoon ei vield edellyta maksun suorittamista.

Tama tekee minulle hyvaa!

Afaatikkojen keskustelukerho

”JOO-JOO -KERHO”
Sing, jolle puhuminen on vaikeaa!
Tule mukaan afaatikkojen keskustelukerhoon harjoit-

telemaan puhumista ja viihtymaan hyvdssa seurassa.

Kerho kokoontuu parittoman viikon torstaina kello
17-18.30. Aloitus 16.9.

Kerhon ohjaajana toimii Tarja Ahtiainen, p. 040-721
6386 (mieluummin iltaisin).

Parkano:

Afaatikkojen keskustelukerhon yhteyshenkild on

Arja Gronfors, p.0400-952 336.

Valkeakosken ryhma: Markku Leinonen, p. 044 968
2130.

Boccia-pelikerho

Kerho kokoontuu Kalevan uintikeskuksella, huone 53
tiistaisin kello 10-11.30 ja keskiviikkoisin kello 10.30-
12.30. Aloitus 7.9. Kerhon yhteyshenkild on Seppo
Makinen, 0440-332 042.
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Nuorten (25-55v.) lilkuntaryhma

Ryhma toteutetaan yhteistydssa Pirkanmaan ammat-
tikorkeakoulun fysioterapiakoulutuksen kanssa. Toi-
minta tapahtuu noin 10-12 hengen ryhmadssa ja oh-
jaajina toimivat fysioterapiaopiskelijat.

Ohjelmassa on tasapainon ja lilkkkumisen harjoittelua
seka toimintakyvyn ja lilkkkumisen harjoittelua, my&s
venyttelyja ja kuntosaliharjoittelua. Kokoontumis-
paivat ovat maanantaisin ja paikka PIRAMK:n Hyvin-
vointiklinikka, Finn-MediDelta. Ryhmaldisilta peritaan
pieni osallistumismaksu.Tarkempi ohjelma lahetetdan
ilmoittautuneille heti kun se valmistuu.

Jos olet kiinnostunut ryhmasta ja haluat tulla siihen
mukaan, soita

Raija Hannoselle ,p.040-522 5121 tai

laheta sahkopostia eero.hannonen@kolumbus.fi
Alennuslippuja Lapinniemen kylpyldaan voi kysya Raija
Hannoselta.

Shakkikerho

Kerho kokoontuu parillisen viikon keskiviikkona kel-
lo 13-14.30 toimistolla. Shakkia pelataan Juhani Lah-
tisen opastuksella. Lisdtietoja toimistoaikaan ma-pe
kello 10-14.30, p. 0400-608 284 tai

Juhani Lahtinen, p.317 1541.



on yhdistyksemme askartelu- ja keskustelukerho ja se
kokoontuu yhdistyksen toimistolla parittoman viikon
perjantaina kello 10-12. Aloitus 17.9.

Kerho suunnittelee ja toteuttaa arpajaisia ja myyjaisia.
Kerho ottaa mielellddn lahjoituksia arpajaisvoitoiksi
sekd myyjaisiin sopivia tavaroita, esim. kasitoita. Ker-
hossa on myds ohjattua askartelua.

Kerhon yhteyshenkild on Lea Tamminen,

p.0400-870 736

Kalakeisarit toimivat Suomen Vapaa-ajan Kalastajien
liton (SVK) kerhona ja maksavat jasenmaksua ja saa-
vat jasenetuna Vapaa-ajan Kalastaja -lehden seka Ka-
lakeisareitten jasenkirjeet.

Kalakeisarit tekevat kalastusretkia yhdessa avustajina
toimivien SVK:n muiden kerholaisten kanssa.Kerholai-
set saavat erikseen kirjeen kerhon ohjelmasta. Lisatie-
toja kerhosta saa Jorma Valkamolta,

p.368 5209 tai 040-720 9849.

Lukupiiri kokoontuu joka kuukauden viimeinen tiistai
klo 17.30 — 19 toimistolla. Ennen kokoontumisia olem-
me sopineet jonkin kiinnostavan kirjan, jota sitten ka-
sittelemme tapaamisissa. Jos haluat osallistua tahan
toimintaan, ota yhteytta Johanna Ahoseen, puh. 050
300 5864.

Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin kello 17-18 Rati-
nan Stadionin tiloissa. Liilkunta sisaltaa kaikille sopivaa
jumppaa tuolilla istuen. Osallistujilta peritddn ohjaus-
maksua 20 euroa/henkild.

Ryhma aloittaa vasta helmikuussa ohjaajan vaihtumi-
sen vuoksi. Kysy tarkka aloitusaika Jormalta tai katso
yhdistyksen kotisivuilta. Ryhman yhteyshenkild on
Jorma Valkamo, p. 040-7209849 tai 03 368 5209. Ha-
neltd saa myds lisatietoja.

Ryhmadssa ei ole ohjaajan lisdksi yleisavustajia, joten
siind tulee selvitd melko omatoimisesti.
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Kadentaitajat tapaavat perjantaikerhossa

Perjantaikerho on jasenille avoin askartelu- ja
keskustelukerho, joka kokoontuu parittomien
viikkojen perjantaisin klo 10-12 toimistolla. Lea
Tamminen on yksi perjantaikerhossa kavijoista.
H&an on myos kerhon yhdyshenkilo.

Lea kertoo, ettd kuluneena vuonna Perjantaikerhos-
sa on askarreltu esimerkiksi kortteja, pannunalusia
laattapalasista, tyynyliinojakin on painettu kuten
myds  silkkihuiveja. Osan askartelun tuotoksista
kerholaiset ostavat itselleen maksaen materiaali-
maksun, osa menee myyjdisiin ja arpajaisiin. Ker-
hon kadentaitokurssi on Ahjolan kansalaisopiston
erityisryhma ja kddentaito-ohjaajana toimii Anne
Kauppila Ahjolasta

Arpajaisia ja myyjdisia pidetaan lahinna yhdistyk-
sen jasenilloissa.. Joulun alla oli viimeksi myyjaisis-
sa esim. villasukkia, niita oli kudottu kotona kerhon
langoista. Jotkut yritykset ovat antaneet yhdistyk-
selle omia liikelahjojaan arpajaisvoitoiksi. Viime ai-
koina tosin hieman vahemman, tietaa Lea. Myyjai-
sistd ja arpajaisista saadut varat menevat kerhon
toiminnan rahoittamiseen: materiaalimaksuihin ja
myds kerhon tekemiin pieniin retkiin. Aikoinaan
perjantaikerho kerasi varoja koko Pirkanmaan AVH-
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Kerholaiset tuumaustauolla Visavuoressa.

yhdistyksen hyvaksi, mutta nykydan kerho rahoittaa
lahinnd omaa toimintaansa, kuten retki, ohjaus- ja
materiaalikustannuksia.

Perjantaikerhossa tapaamiset aloitetaan perinteise-
si kahvin voimalla. Kahvittelun lomassa kerrotaan
kuulumisia ja puhutaan ajankohtaisista asioista.
Lea kertoo, ettad kerhossa on erittdin hyva ilmapiiri,
keskustellen mennddn asioissa eteenpdin jokaista
kuunnellen. Pullista huolehtii kukin jasen vuorol-
laan. Kahvittelusta peritdadn euron maksu, joka me-
nee kerhon hyvaksi.

Kerhossa kdy vakiintuneesti yleensa 10 jasentd. Lea
itse on kdynyt kerhossa kolme vuotta. Kerho on
yhdistyksen vanhimpia, sen edeltdjana toimi aikoi-
naan naistoimikunta. Kerhoon on saatu houkutel-
tua pari mieshenkilddkin, joten enda Perjantaikerho
ei ole pelkastaan naisten kerho. Lea toivottaa kaikki
kiinnostuneet tervetulleiksi Perjantaikerhoon.: kun
saadaan lisaa vakea mukaan, tulee kerhoon my®os
uusia ideoita.

Teksti: Johanna Ahonen
Kuva: Esko Visti



Tampereen kaupungin liikuntatoimi jarjestaa

OHJATTUA LIIKUNTAA RYHMILLE

viikolla eri paivina eri paikoissa kaupunkia.

Ohjaajina toimivat kuntoutus- ja liikunta-alan
koulutuksen saaneet henkilot.
Mukaan voi tulla koko toimintakauden ajan.

Ryhmissa ei ohjaajan lisaksi ole yleisavustajia, joten
niissa tulee selvita melko omatoimisesti.

Kaupunki perii ohjausmaksua 25 euroa/kausi/henkild

Ohjaustoiminnan esitteita on saatavilla liikuntapai-
koilta ja keskusvirastotalon neuvonnasta, os. Aleksis

17.10.klo 15
Kulttuuritapahtuma Tenkkapoo Sampolassa
Katso erillinen ilmoitus tassa lehdessa

22.10.klo 18.30
Kuutamokavely Niihamaan (lhan pimea retki)

Tervetuloa jannittavdlle kuutamovaellukselle Niiha-
maan. Voit harjoitella pimedssa liikkumista tutussa
porukassa, omaan tahtiin. Kokoonnumme Niihamas-
sa, Luhtaantien ja Pikku-Niihamantien risteyksessa klo
18.30. (Teiskontieltd Teboilin risteyksesta matkaa 1,9
km, viitoitus ulkoilumajalle).

Kuljemme tietda pitkin yhdessa n. 800 m:n matkan
Niihaman ulkoilumajalle, jossa mahdollisuus makka-
ranpaistoon. Tulet sytyttavat Taku ry:n retkeilijat. Jos
kavely tuntuu lilan vaativalta, voit keskittya makka-
ranpaistoon. Majalle padsee autolla, osoite on Pikku-
Niihamantie 80.

Varaa mukaan saanmukaiset varusteet, sopivat ken-

gat, tasku- tai otsalamppu sekd omat evaat reppuun.

Selkedlla saalla odotettavissa tdysikuu! Retki on kai-
kille avoin ja maksuton. Tiedustelut p. 045 1336898/
Marja.

Kivenkatu 14-16 C, Ikapisteestd, os. Puutarhakatu 6
seka liilkuntapalveluissa, os. Suvantokatu 4.

Tiedot l16ytyvat myos netista www.tampere.fi/liikunta-
javapaaaika/

ohjattu tai www.tampere.fi/liikuntajavapaaaika/ohjat-
tu/erityisryhmat.

Liikuntapalvelujen ryhmissa jokainen osallistuja liik-
kuu omalla vastuullaan. Suosittelemme, etta jokaisella
liikkujalla on vakuutus mahdollisten tapaturmien va-
ralta.

13.11 klo 10-18

Aivohalvaus- ja dysfasialiiton Boccia-mestaruuskisat
Tampereella Kaukajdrven vapaa-aikatalossa. Vapaa
paasy. Tule mukaan kannustamaan Pirkanmaa uudel-
leen mestariksi! Tiedustelut p. 0400-608284 /Johanna
Ahonen tai 0440-332042 / Seppo Makinen. Mukana
jarjestelyissa aluesihteeri Carita Sinkkonen seka Taku
ry:n vapaaehtoiset. IImoitus 16ytyy myds AVH-lehdes-
ta 2/2010.

22.11.klo 18

Yhdistyksen vuosikokous (syyskokous) Pellervonkatu
9. Kasitellaan saantomaaradiset asiat, kuten puheen-
johtajan ja hallituksen henkilévalinnat ja paatetaan
toimintasuunnitelman seka talousarvion hyvaksymi-
sestd. Kahvitarjoilu.

25.11. konserttimatka Turkuun. Luvassa ainutkertai-
nen viihde-eldmys laulajatar Maria Lundin seurassa.
Katso ilmoitus tassa lehdessa.

10.12.klo 18 - 22

Joulujuhla Muorin Keittiossd, Nasilinnankatu 44-46,
Tampere. Ohjelma julkaistaan seuraavassa lehdessa,
merkitse pdiva kalenteriin!
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Pirkanmaan AVH-yhdistys ry M

Pellervonkatu 9
33540 TAMPERE Itella Oyj

VOITELUKESKUS
- mita huolto vaatii -

Voitelukeskus palvelee 30 vuoden ammattitaidolla ‘ AMDEROL
kaikissa voiteluaine-, suodatin-, puhdistus- ja kemi- U ——
kaaliasioissa. Pirkkalan myymélastamme I8ydat #h MORRIS

parhaat merkit ja tuotteet suoraan maahantuojalta.

SOTRAS

Laajasta valikoimastamme I0ytyvat oikeat tuotteet
kaikkiin voiteluaine- ja suodatintarpeisiin ja ammatti- (i
taitoiset myyjamme neuvovat mielellaan. LT

Soita ja kysy! m

L]

Noutomyymalamme Pirkkalassa on P

avoinna arkisin 7:30 - 17:00. \ ﬂfgff,’
Voitelukeskus Tonttila Oy Ltd. myynti: 03 358 7660, vaihde: 03 358 760 voitelukeskus@voitelukeskus.com
Turkkirata 10 33960 Pirkkala fax: 03 368 4311 www.voitelukeskus.com

NOSTOT (24h) 0400 338 301 KULJETUKSET (24h) 040 5894 599

JANHUNEN

KULJETUSLIIKE MATTI JANHUNEN OY

www.janhunen.fi






